
Роль театрализованной деятельности в развитии детей 

младшего дошкольного возраста 

 

 Театральная деятельность – это самый распространенный вид детского 

творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и 

находит свое отражение стихийно, потому что-то связана игрой. Всякую 

свою выдумку, впечатления из окружающей жизни ребенку хочется 

воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он играет любые роли, 

стараясь подражать тому, что видел и что его заинтересовало, и получая 

огромное эмоциональное наслаждение. Воспитательные возможности 

театрализованной деятельности широки. Участвуя в ней, дети знакомятся с 

окружающим миром во всем его многообразии через образы, краски, звуки, а 

умело поставленные вопросы заставляют их думать, анализировать, делать 

выводы и обобщения. С умственным развитием тесно связано и 

совершенствование речи. В процессе работы над выразительностью реплик 

персонажей, собственных высказываний незаметно активизируется словарь 

ребенка, совершенствуется звуковая культура его речи, ее интонационный 

строй. Исполняемая роль произносимые реплики ставят малыша перед 

необходимостью ясно, четко, понятно изъясняться. У него улучшается 

диалогическая речь, ее грамматический строй. Можно утверждать, что 

театрализованная деятельность является источником развития чувств, 

переживаний и открытий ребенка, приобщает его к духовным ценностям. Это 

– конкретный, зримый результат. Но не менее важно, что театрализованные 

занятия развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляет его 

сочувствовать персонажам, сопереживать разыгрываемое событие. 

Театрализованная деятельность – важнейшее средство развития у детей 

эмпатии, т. е. способности распознавать эмоциональное состояние человека 

по мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на его место в 

различных ситуациях, находить адекватные способы содействия. 

      Театрализованная деятельность в детском саду – это хорошая 

возможность раскрытия творческого потенциала ребенка, воспитания 

творческой направленности личности. Дети учатся замечать в окружающем 

мире интересные идеи, воплощать их, создавать свой художественный образ 

персонажа, у них развивается творческое воображение, ассоциативное 

мышление, умение видеть необычные моменты в обыденном. Кроме того, 

коллективная театрализованная деятельность направлена на целостное 

воздействие на личность ребенка, его раскрепощение, вовлечение в действие, 

активизируя при этом все имеющиеся у него возможности; на 



самостоятельное творчество; развитие всех ведущих психических процессов; 

способствует самопознанию, самовыражению личности при достаточно 

высокой степени свободы; создает условия для социализации ребенка, 

усиливая при этом его адаптационные способности, корректирует 

коммуникативные отклонения; помогает осознанию чувства удовлетворения, 

радости, значимости, возникающих в результате выявления скрытых 

талантов. 

      В современном обществе родители стремятся, как можно раньше научить 

своего ребёнка читать, писать, решать сложные задачи, вместо того, чтобы 

прочитать книгу, включают диск с мультфильмами, вместо совместных 

развивающих игр покупают компьютер. Родители забывают о том, что 

прежде всего нужно научить своего ребёнка восхищаться и удивляться, 

возмущаться и сопереживать. Как правило, такие дети не умеют занять себя в 

свободное время и на окружающий мир смотрят без удивления и особого 

интереса, как потребители, а не как творцы. В школе таким детям психологи 

ставят диагноз “недоиграл” т.е. не натренировал свою фантазию и 

воображение в процессе игры.  

      Театрализованная игра развивает следующие качества детей: 

1. Способствует общему развитию (воображение, память, наблюдательность, 

фантазию, мышление). 

2. Развивает любопытство и любознательность. 

3. Формирует волевые черты характера. 

4. Развивает выразительность речи. 

5. Способствует творческому развитию личности. 

      Слово “творчество” в общественном смысле означает искать, изображать 

нечто такое, чего не встречалось ранее. Оно и понятно, что в любой сфере 

творческой деятельности – будь то рисунок, поделка, обыгрывание роли 

невозможно найти два одинаковых продукта. 

      Театральная деятельность это самый распространённый вид детского 

творчества, она близка и понятна ребёнку. Надо сказать, что театральная 

деятельность в детском саду присутствует почти во всех режимных 

моментах: зарядка, прогулка, занятия, праздники и развлечения, подвижные 

и сюжетно-ролевые игры. 

      Развитие у ребенка способности к успешному разрешению проблемных 

ситуаций в театрализованной игре за счет эмоционально-личностной и 

умения увидеть, проанализировать, продраматизировать ситуацию с позиций 

разных персонажей, выделить новые свойства и условия ее разрешения, 

повышает степень социальной компетентности ребенка. Следование роли и 

тексту театрализованной игры, взаимоконтроль участников способствуют 



формированию произвольного поведения. В игре сенсомоторные функции, 

память приобретают качество произвольности. Смысл деятельности, 

эмоциональность и «жизненность» художественных произведений 

оказывают существенное влияние на поведение ребенка. 

      В возрасте трёх лет дети очень любят учиться, они ещё не могут 

оценивать свои действия и с удовольствием принимают и следуют любым 

рекомендациям взрослых людей, особенно своих родителей. Пройдёт ещё 

немного времени, и дети будут воспринимать в штыки любой совет. И если в 

этом возрасте между детьми и родителями возникнет взаимопонимание, то 

оно сохранится на долгие годы и во многом облегчит трудности школьной 

жизни. 

      Таким образом, занятия театральной деятельностью с детьми не только 

развивают психические функции личности ребенка, художественные 

способности, но и общечеловеческую универсальную способность к 

межличностному взаимодействию, творчеству в любой области. 


